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 ،یتحتان یدر قسمت باسن و اندام ها یدرد سوزش - 1

 یاحساس درد مبهم و سوزش بر اثر همان فشار ناش نیا

آرتروز آنها است که  ایگردن  سکید ایکمر  سکیاز د

گردن وارد  ایخارج شده از کمر  یعصب یها شهیر یرو

 شود.  یم

و  رفتهیبه پشت ساق پا م دیکه با یمثلا اگر عصب  - 2

از  یکند تحت فشار ناش نیرا تأم هیناح نیحس ا

 ردیآرتروز کمر قرار گ ایکمر  سکید

 شود.  یم جادیدر پشت ساق ا یدرد و گرفتگ - 3
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. شود شتریآرتروز گردن به عصب ب ایآرتروز کمر  ای

و بعد آن عضله هم دچار اختلال  عصب یعملکرد حرکت

را از بالا  شیبتواند مچ پا ماریگردد. امکان دارد ب یم

 یرا رو شیو موقع راه رفتن مانند حرکت اسب پا اوردیب

 بکشد.  نیزم

از  یکانال نخاع ناش یتنگ میعلا نیاز مهمتر  - 7

وز آرتر ایآرتروز کمر  ایگردن  سکید ایکمر و  سکید

گردن کاهش درد در زمان خم شدن به جلو مانند حالت 

هره م نیب یباشد. در خم شدن به جلو فضا ینشستن م

م لذا علائ ابدی یعصب کاهش م یباز شده و فشار رو یا

 . ابدی یحالات کاهش م نیدر ا ماریب

 . ابدی یم شیعقب افزا 
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آن  که نخاع در ییکاهش فضا یعنی یکانال نخاع یتنگ

کاهش فضا که باعث فشار به نخاع و  نیوجود دارد و ا

ن گرد سکیکمر و د سکیدر کنار د یعصب یها شهیر

 یم جادیشود و بر اثر آن کمر درد و گردن درد ا یم

 شود. 

 یکانال نخاع یتنگ لیدلا

سطح  نیگردن در چند سکید ایکمر و  سکید -1

 یزدگ رونیب شتریب ایسطح  3ما در  دیبا عمولا)م

 (میداشته باش سکید

سطح  نیآرتروز کمر باز هم در چند ایآرتروز گردن  -2

سطوح فقرات آرتروز  یما در چند عدد از مهره ها یعنی

را  یاز آرتروز کانال نخاع یناش یها یشدگ زیو ت میدار

 آورد.  یصب فشار مع یها شهیر یتنگ کرده و رو

 یکانال نخاع یاز افراد به طور مادر زاد یبعض رد - 3

 سکید ایکمر  سکید کیتحر نیتنگ است و کوچکتر

آرتروز گردن و آرتروز کمر  هیمراحل اول یحت ایگردن 

 شود.  یکانال علامت دار م یتنگ جادیموجب ا

له تواند فاص یمهره ها م یخوردگ زیبا ل یشکستگ - 4

 را تنگ کند.  ینخاع یمجرا

اطراف نخاع به علل  یرباط ها یشدگ میضخ - 5

  ندیکش ادینشستن و کار ز یگوناگون مانند طولان

 نخاع یتومورها - 6

 کمر یکانال نخاع یعلائم تنگ

 کمر درد - 1 

 

  

 

 یکانال نخاع یتنگ یمراقبت بعد از جراح

 یرو ادهیدرد به هنگام پ شیافزا - 8 

تروز آر ایکمر و  سکیاز د یکانال ناش یدرد ساق پاها در تنگ - 9

 تر است.  عیکمر شا

معمولاً شدت درد به هنگام راست نگه داشتن بدن و خم   - 11

 . ابدی یم شیشدن به سمت عقب افزا

 و ضعف در دست ها یحس یب  - 11

ردن گ سکید لیدر گردن عموماً به دل یکانال نخاع یتنگ  - 12

 ضعف و سوزن ،یحس یب جادیباشد و سبب ا یآرتروز گردن م ای

 بازوها شود.  ایدست ها و  ایسوزن شدن در آرنج 

آرتروز  ایگردن  سکیکه د یشانه در صورت ایدرد گردن  -13

 ایکند. درد گردن  جادیگردن فشار ا ی هیگردن بر اعصاب ناح

 بر خلاف یگردن ینخاع الکان یتنگ یشود. ول یشانه حادث م

همراه  یدیشد یاغلب اوقات با درد یکمر یکانال نخاع یتنگ

 . ستین

آرتروز گردن را از کمر مجزا و مهمتر  ایگردن  سکیآنچه د -14 

وز آرتر ایگردن  سکیدر د نکهیبلکه ا ستیکند درد آن ن یم

نخاع فشار وارد شود و از  یگردن ممکن است برخلاف کمر رو

  شود. جادیا یادرار یاریاخت یمثانه، روده و ب نترلدست دادن ک

گردن، اعصاب  یکانال نخاع یتنگ دیدر موارد شد یحت - 15

 یاریاخت یمثانه و روده ممکن است دچار اشکال شده و به ب

 منجر گردد.  یمدفوع ایو  یادرار

 یکانال نخاع یتنگ یپس از عمل جراح یمراقبت ها

ت. اس یدستورات عموم دیکن یمرا که ملاحظه  یتوجه: دستورات

شما لازم باشد که در آن  یبرا یگرینکات د تیممکن است رعا

 رگیبه شما گفته خواهد شد. نکته د صیصورت در هنگام ترخ

ده عمل ش نجانبیکه توسط ا یمارانیب یدستورات برا نیآنکه ا

 عمل شده اند گریکه توسط جراحان د یاند نوشته شده و کسان

 . رندیدستورات لازم را بگ وداز پزشک خ دیبا

 
 
  

 


